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PRESSEINFORMATION

Licht aktivierbare Substanzen — eine neue Waffe
Im Kampf gegen Krebs

Weltkrebstag will auf Krebs aufmerksam machen / App  ell an Eigeninitiative

Frankfurt, 4.2.2012 — Der Weltkrebstag am 4. Februar 2012 soll die Erforschung und
Behandlung von Krebserkrankungen ins offentliche Bewusstsein riicken. Jedes Jahr
werden in Deutschland rund 400.000 Neuerkrankungen gezahlt. Die gute Nachricht:
Immer mehr Betroffenen kann geholfen werden. Neben der Suche nach Impfstoffen
verweisen die Experten immer wieder auf vorbeugende MalRhahmen und setzen dabei
ganz besonders auf Eigenverantwortung.

Die Initiative ,Licht gegen Krebs* interviewte den Onkologen Dr. Winrich Rauschning von
der Biolitec AG, Jena.

Herr Dr. Rauschning, kann man Krebs durch eine gesu  nde Lebensweise
verhindern?

Ja, mehr als ein Drittel alle Krebserkrankungen werden durch Rauchen, Ubergewicht,
oder UbermaRigen Alkoholgenuss verursacht. Wenn man sich das klar macht und sein
Leben gesiinder ausrichtet, kann man schon sehr viel fur sich tun.

Wann kommt das Medikament, das gegen Krebs schiitzt?

Wir sind auf einem guten Weg dahin: Molekularbiologische Forschung zeigt uns die
Mechanismen der Krebsentstehung. Daraus entstand die Idee, bestimmte
Stoffwechselvorgénge zu beeinflussen, um dies zu verhindern oder zu bremsen. Ein
Ansatz ist z. B. eine Impfung, die Schutz vor den beiden haufigsten krebsauslésenden
Virustypen HPV 16 und 18 bietet. Wissenschaftliche Studien belegen, dass durch den
Einsatz der Impfung weniger Frauen an behandlungsbedurftigen Veranderungen am
Gebarmutterhalskrebs erkranken. Langfristig kdnnte auch die Rate an
Gebarmutterhalskrebs gesenkt werden. Die Standige Impfkommission am Robert-Koch-
Institut empfiehlt die HPV-Impfung in Deutschland fir Madchen zwischen zwdlf und 17
Jahren. Es gibt weitere Losungsansétze. Die Arzneimittel hierzu befinden sich aber noch
in der Entwicklung.

Wie erkenne ich Krebs-Symptome?
Der gesunde Menschenverstand hilft Ihnen. Ein paar Beispiele: Wenn sich Ihre Haut
verfarbt und dieser Fleck immer gré3er wird, ist die Mdglichkeit von Hautkrebs gegeben.
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Oder an lhrer Zunge bildet sich ein Knoten oder eine offene Stelle, die nicht verheilt.
Nicht in Panik verfallen, aber zum Arzt oder Zahnarzt gehen!

Was tue ich bei der Diagnose Krebs?

In aller Ruhe mit dem Arzt lhres Vertrauens Uber die verschiedenen Mdglichkeiten
sprechen. Operation, Chemotherapie und Bestrahlung haben sich bewahrt. Licht,
genauer gesagt die Photodynamische Therapie, ist in vielen Fallen eine ausgezeichnete
Erganzung und Alternative, weil sie lokal sehr prazise wirkt.

Was ist das Besondere an der Photodyamischen Therap  ie?

PDT ist ein Verfahren zur Behandlung von Tumoren und anderen Gewebeverénderungen
mit Licht in Kombination mit einer lichtaktivierbaren Substanz (Photosensibilisator) und im
Gewebe vorhandenen Sauerstoff. Der Sensibilisator reichert sich selektivim Tumor oder
in der Gewebeveranderung an. Dann werden die Krebszellen mit Licht geeigneter
Wellenlange bestrahlt. Dabei werden reaktive Sauerstoffarten erzeugt, welche die
Krebszellen schadigen und absterben lassen.

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Uberdurchschnittlich erfolgreich ist PDT bei Hauttumoren und im Kopf- und Halsbereich.
Sehr ermutigende Ergebnisse gibt es auch bei inneren Organen. Eine minimalinvasive
Vorgehensweise vermeidet grof3e und langwierige Operationen.

Wo kann man sich behandeln lassen?

In Deutschland gibt es eine wachsende Zahl von Kliniken und Arztpraxen in grof3en
Stadten und Ballungsgebieten, die PDT offerieren. Auch London und Amsterdam sind
fur Betroffene je nach Befund eine interessante Alternative.

Uber Licht gegen Krebs

,Licht gegen Krebs" ist die ambitionierte, private Initiative gegen Krebs mit Fokus auf die
Photodynamische Therapie (PDT) in Deutschland. ,Licht gegen Krebs* méchte PDT bekannter
und zu einer nachgefragten Therapie-Form im Einsatz gegen die Volkskrankheit Krebs machen.
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, liber PDT aufzuklaren und moglichst viele Arzte und Betroffene
von PDT zu Uberzeugen. Nutzen und Effektivitat der Photodynamischen Therapie sind so grof3,
dass auf Dauer niemand an ihr vorbei kommt.
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